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یاتوری سال یا مینسالانی کمها را بزرگانداز رشد و تحول بررسی و درک کرد. نباید آنکودکان را باید از چشم

های است و آنان معمول تجربههای جهانی از واقعیات عینی و ملموس سال در نظر گرفت. دنیای آناز یک بزرگ

 کنند.خود را در خلال بازی ابراز می

اف ی بازی و نه بیان کلامی. کودکان برخلوسیلهدرواقع درمانگران باید به دنیای عاطفی کودکان راه یابند. به

 شود.ها کلامی است. برای کودکان بیشتر در بازی نمایان میسالان که بیان احساسات آنبزرگ

ها لازم است به ی کودکان و درک آنروسو در قرن هجدهم چنین نوشت که برای کسب اطلاعاتی درباره

 ی بازی آنان بپردازیم.مشاهده

 تعلیم و تربیت کودکان در کتاب امیل بیان کرد. ی او دیدگاه خود درزمینه

نظر از ی تأکید کرد. او متذکر شد که بازی کودک، صرفهای نمادین بازدر کتاب خود بر جنبه ۳۰۹۱فروبل در 

 یقین هدفی هشیار و ناهشیار دارد و درنتیجه، برای یافتن معانی مستتر در بازی باید در آن کاوش کرد.نوع آن ، به

ر با کودکان شناختی به کای توصیف کاربرد درمانی بازی و اتخاذ رویکردی رواننخستین مورد منتشرشده درباره

 ی.ای مبتلابه فوبسالهی مورد کلاسیک هانش کوچک ، پسر پنجدرباره ۳۰۹۰، گزارش زیگموند فروید است در 

جبور به ها را مبازی تنها فعالیت محوری دنیای کودکی است. کودکان نیازی یادگیری بازی ندارند و نباید آن

به هدفی نیست و تنها خود بازی کردن است که مهم است.  بازی کردن کرد.  درواقع بازی برای کودکان رسیدن

بازی دارای ارزش و کامل است و نیازی به ارزش بیرونی ندارد. و دنیای بیرون در آن در جهت درون سازی با 

جای اتومبیل دربازی به کار کاررفته است.مانند زمانی که قاشق را بهمفاهیم موجود در ذهن کودک به

ها ه آنتواند بکس نمیگیرند که هیچی بازی چیزی را یاد میوسیلهگوید : کودکان بهمی ۳۰12برد.)فرانکمی

ها و انسان ها از طریق بازی ، به کاوش و شناخت واقعی فضا و زمان ، اشیا ، حیوانات، ساختبیاموزد. آن

 پردازند.(می
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رف رد. در حین بازی کودکان انرژی خود را مصگیدرمانی نیاز کودکان به فعالیت بدنی موردتوجه قرار میدر بازی

ا های خود رها و رنجیابند. و ناکامیهای دشوار دست میشوند، به هدفکنند، برای وظایف زندگی آماده میمی

سازد و آن دسته از منابع درونی خود را گذارند.کودکان در خلال بازی فرد شخصیت خود را آشکار میکنار می

 عنوان بخشی از شخصیتشان درآید.ه ممکن است بهگیرد کبه کار می

 کند. های عینی و تفکر منطقی را بازی پر میی میان تجربه، فاصله ۳۰۹2به اعتقاد پیاژه

ی حسی حرکتی با اشیایی ملموس سروکار دارد که نمادهایی از چیزهایی هستند که او در بازی ، کودک به شیوه

ها را تجربه کرده است.این ارتباط کاملاً آگاه و روشن و آشکار است و در یرمستقیم ، آنصورت مستقیم یا غبه

برخی موارد ، دور و نامربوط. در هر دو حالت ، بازی نمایانگر تلاش کودک برای سازمان دادن به تجاربش است 

 یابد.و درنتیجه ، ایمن میرود که کودک خود را برخوردار از قدرت کنترل و یکی از معدود مواقعی به شمار می

های درون کودک شود. جهاندر فلسفه کودک محوری ، بازی برای رشد سالم کودک ضروری تلقی می

 کنند.آیند و تظاهر پیدا میصورت عینی درمیی بازی بهواسطهبه

، از رسدظر میمهار به نیکی از کارکردهای عمده بازی این است که در خلال بازی ، آنچه در واقعیت غیرقابل

توانند می های شخصیشود و کودکان با انجام کاوشهایی مهارشدنی تبدیل میطریق تجلیات نمادین ، به موقعیت

 های مختلف را بیاموزند.سازگاری با موقعیت

 کند که بازی ، زبان نمادین کودکان در ابراز خود است.درمانگر به آن دلیل از بازی با کودکان استفاده می

هم ی خود و اشخاص و رویدادهای متوانند نشان دهند که دربارهها بهتر از لغات میبازیدکان با بازی با اسبابکو

 در زندگی چه احساسی دارند.

ر بازی یکی از نخستین درمانگرانی بود که ب ۳۰2۳هلموت -به دنبال کار فروید با هانس، ظاهراً هرمینه هوگ 

عنوان عاملی ضروری در روان تحلیلگری تأکید کرد و هنگام درمان، وسایل بازی را در اختیار کودکان قرارداد به

 تا بتوانند خود را ابراز کنند.
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سال آغاز کرد. به  ۹ای برای تحلیل کودکان کمتر از عنوان وسیلهکارگیری بازی را بهملانی کلاین به ۳۰۳۰در 

 های اوست.سالان ، برخاسته از انگیزهکودک، همانند تداعی آزاد در بزرگنظر او بازی 

درمانی بازی ۳۰۱1روی داد که دیوید لوِی  ۳۰۱۹ی درمانی در دههگیری بازیدومین تحول عمده در شکل

فت رد کودکانی به مار میدرمانی بود و در موررهایشی را پدید آورد. این روش رویکردی ساختار مند در بازی

 ای را پشت سر گذاشته بودند.زای ویژهی تنشکه تجربه

 آید.در درمان رهایشی، سه نوع فعالیت در اتاق بازی پیش می

ی مکیدن آلود از طریق پرت کردن اشیا یا ترکاندن بادکنک یا رهاسازی لذت کودکانه. رهاسازی رفتار خشم۳

 شیر از شیشه.

سات در شرایطی معین ، مانند نشان دادن احساس حسادت به خواهر یا برادر از طریق قرار دادن . رهاسازی احسا2

 ی عروسک مادر.یک عروسک نوزاد زیر سینه

 ای در زندگی کودک، در بازیزای ویژهی تنش. رهاسازی احساسات از طریق آفرینش مجدد تجربه۱

شود. سومین تحول عنوان درمان ارتباطی یاد میکه از آن به ۳۰۱۱فردریک آلنو  ۳۰۰۱پیدایش روش جسی تافت 

گرفت که برای نشئت می  ۳۰۱۹درمانی بود. مبنای فلسفی درمان ارتباطی از کارهای اُتو رنَگعمده در بازی

ساسی ا ای میان درمانگر و مراجع رگیری رابطهرویدادهای گذشته و ناهشیار، اهمیت کمتری قائل بود و شکل

 ورزید.کرد و همواره بر زمان حال و موقعیت اینجا و اکنون تأکید میتلقی می

تر از هر چیز دیگری تلقی ی بین درمانگر و کودک ، مهمبخش رابطهدرمانی ارتباطی قدرت درماندر بازی

 شود.می

ها را گسترش داد. او مفاهیم مطرح در مطالعه کرده و آنهای درمانگران ارتباطی را پژوهش ۳۰۱2کارل راجرز 

محوری خوانده شد و این رویکرد را بسط داد و درمان غیر رهنمودی را مطرح ساخت که بعدها درمان مراجع

 شود.امروزه درمان فرد محور نامیده می
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. دانشجویان کارل راجرز بود درمانی پدید آمد پژوهش ویرجینیا اکسلاین ازای که در بازیچهارمین تحول عمده

محوری( ، یعنی باور به تمایلات طبیعی فرد به رشد درمانی ، اصول درمان غیر رهنمودی)مراجعاو توانست در بازی

 کنند.و قابلیت فرد در هدایت خویش را، با موفقیت در مورد کودکان اعمال می

ء به اختیار های درونی است که در آن ، تعیین چگونگی کاربرد هر شیز انگیزهبازی فعالیتی داوطلبانه و برخاسته ا

بخش است و نتیجه نهایی آن ، ارزش خود فرد است. در آن هیچ هدف بیرونی وجود ندارد. خود فرایند بازی لذت

 ندانیی نهایی آن ، ارزش چبخش است و نتیجهچندانی ندارد. بازی مستلزم بازنمایی خود تجسمی ، لذت

 توان گفت که کل روح و جسم کودک در بازی حضور دارد.ندارد.زمانی که کودک مشغول بازی است می

غول توان آن را بازی تلقی کرد. کودکی که مشهایی است که میدرمانی متضمن پذیرفتن فعالیتاصطلاح بازی

ن یک )ارتباطی پویا و بین شخصی میادرمانی: کند درواقع بازیگوییم که دارد بازی میکتاب خواندند است نمی

دیده است و وسایل بازی درمانی آموزشای بازیی در هر سن(و درمانگری که درروش هکودک )یا فرد

سیله بازی وبخشد. تا بتواند بهآورد و برای کودک ایجاد ارتباطی ایمن را سهولت میای را فراهم میشدهگزینش

کاوش در  رفتار(را ابراز کند و به –ها افکار و تجربه -احساسات -ک خودترین وسیله ارتباطی کودیعنی طبیعی

 آن بپردازد.

ی تعاملات مشترک میان درمانگر و کودک است که در اتاق بازی ، که فضای درمانی، نتیجهمراحل فرایند بازی

 گیرد.دوراز قضاوت و تنش است ، صورت میآن به

در تحلیلی که بر مورد پژوهی های مربوط به کودکان پریشان انجام داد، مشاهده کرد که  ۳۰۰۱موستا کاس 

 کنند:درمانی طی میکودکان مراحل زیر را در بازی

 شود.. احساسات منفی پراکنده که در سرتاسر بازی کودک ابراز می۳

 . احساس دو سو گرایانه که عموماً اضطراب یا دشمنی است.2

های لشود یا آنکه در قالب شکمنفی مستقیم که به والدین ، خواهرها و برادرها و یا سایرین ابراز می . احساسات۱

 شود.خاصی از واپس روی متجلی می
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 شود.. احساسات دوسوگرایانه  مثبت و منفی  که به والدین خواهرها و  برادرها و دیگران ابراز می۱

های گرایانه مثبت یا منفی هستند ، همراه با نگرشای واقعگونهمعمولاً به های واضح ، متمایز و جداگانه که. نگرش۱

 های کودک غلبه دارند.مثبتی که در بازی

ن های کودک پریشان خواه خشم یا اضطراب به ترتیب همیدرمانی نگرشپای پیشرفت بازیموستاکاس که پا به

 ختلف فرایند هیجانی خود را ابراز دارد و آن را کشفکند و کودک با ارتباط با بازی سطوح مفرایند تغییر می

 رسد. کند و درنتیجه به رشد و پختگی میمی

شده، تحلیلی توصیفی از درمانی انجامهایی که درزمینه ی بازیترین مطالعهدر یکی از جامع ۳۰۹۳هندریکس 

در این جلسات از الگوی زیر درمانی کودک محور را عرضه کرده است . او دریافت که کودکان فرایند بازی

 کنند:تبعیت می

 : ۱تا  ۳های جلسه

صورت جستجوگرانه و خلاقانه و بدون پایبندی به اصول به دهند . بهکودکان در این مرحله کنجکاوی نشان می

 دهند.پردازند.و هم شادی و هم اضطراب از خود نشان میباز  می

 : 1تا ۱های جلسه

ها آن های پرخاشگرانه عام درپردازند. بازینه و خلاقانه و بدون پایبندی به اصول میهمچنان به بازی جستجوگرا

 شود.ها صادر میهای آنی و خودانگیخته از آنیابد. شادی و اضطراب همچنان ادامه دارد. و واکنشافزایش می

 : ۳2تا  ۰های جلسه

یابد . بازی خلاقانه یابد. بازی ارتباطی افزایش میبازی اکتشافی ، پرخاشگرانه و بدون پایبندی به اصول کاهش می

ود یابد و کودک اطلاعات بیشتری از خهای غیرکلامی با درمانگر افزایش میو شادی غلبه دارد. کنترل و وارسی

 آورد.و خانواده خویش به زبان می

 : ۳۹تا  ۳۱های جلسه

درگمی یابد و ابراز شادی، سری به خصوصی افزایش میهای پرخاشگرانهبازی خلاقانه و ارتباطی غلبه دارد. بازی

 کند.اعتمادی افزایش پیدا می، نفرت و بی
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 :2۹تا ۳۹های جلسه

ودک یابد و ارتباط کی خاص ادامه میهای پرخاشگرانهبازی از نوع نمایشی و ایفای نقش غلبه دارد. بیان عبارت

ها ابراز شادی است و کودکان همچنان به مطرح کردن شود. هیجان غالب در این جلسهتر میبا درمانگر قوی

 دهند.اطلاعاتی درباره خود و خانواده خود ادامه می

 :2۱تا  2۳های  جلسه

 ابد.ینشده افزایش میبینیهای اتفاقی و پیشبازی ارتباطی و نمایشی و ایفای نقش غلبه دارد و بازی

انجام داد. او دریافت که در سه  ۳۰۹۱کودک محور را ویتی درمانی دومین مطالعه جامع در مورد فرایند بازی

کردند. های درمانگر به بازی خود ابراز میجلسه نخست کودکان بیشترین میزان ارزیابی کلامی را از واکنش

پرداختند. دادند و با فعالیت ای کلامی و غیرکلامی و بازی هاس اکتشافی میشدیدترین میزان اضطراب را روز می

ای یافت و بازی پرخاشگرانه و ایجاد صداهای زمینههای اکتشافی کاهش میکنجکاوی و بازی ۹تا  ۱های لسهدر ج

 رسید. با دهان به اوج خود می

رسید و بازی خلاقانه ، ابراز شادی و دادن اطلاعات کلامی بازی پرخاشگرانه به حداقل می ۰تا  ۹های در جلسه

 رسید.های زندگی به حداکثر میزان خود میجنبهی خانه ، مدرسه و سایر درباره

 رسید.قاعده به حداقل میبازی ارتباطی به حداکثر و بازی بی ۳2تا  ۳۹های در جلسه

رسید، اضطراب از سطح صورت غیرکلامی به اوج خود میقاعده و ابراز خشم بهبازی بی ۳۱تا  ۳۱های ذر جلسه

 رسید.ی با درمانگر و تلاش در جهت هدایت درمانگر به اوج خود میرفت و ارتباط کلامپیشین خود فراتر می

های کردند ولی دختران به بازیشد. پسران خشم زیادی را ابراز میهایی مشاهده میمیان دختران و پسران تفاوت

آورند و میقاعده روی های اکتشافی خلاقانه و بیآوردند.در این مطالعات کودکان ابتدا به بازیخلاقانه روی می

ند. و در کنهای پرخاشگرانه و بیان اطلاعات کلامی در مورد خود و خانواده اقدام میدر مرحله دوم بیشتر به بازی

مرحله بعد بازی نمایشی و ارتباطی با درمانگر اهمیت دارد و کودک ناکامی، اضطراب و خشم خود را نشان 

 دهد.می
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شکیل های درمانگر را در مورد کودکان که بازتاب بیرونی یافته تبرقراری ارتباط با کودکان مبتنی بر نگرشاصول 

 باشددهد این اصول به شرح زیر میمی

 سالان نیستند.(کودکان مینیاتوری از بزرگ۳

 توانند رنج و شادی هیجانی عمیق را احساس کنند.اند و می(کودکان انسان2

 اند و شایان احترام و درمانگر باید به کودکان احترام بگذارد.ه(کودکان یگان۱

 پذیر و از قابلیت شگرفی برای غلبه به مشکلات زندگی خود برخوردارند.(کودکان انعطاف۱

 اند.ها دارای خود شهودی درونی(کودکان تمایلی ذاتی به رشد و بالندگی دارند آن۱

 ایت کنند.درستی هدتوانند خود را به(کودکان می۹

 کنند.(زمان طبیعی کودکان بازی است و با استفاده از بازی خود را بیان می۹

 گذارند.( کودکان حق خاموش ماندن را دارند و درمانگر به تصمیم کودک برای حرف نزدن احترام می1

که کودک  سازد کند معینکشانند و درمانگر تلاش نمی(کودکان موقعیت درمانی را به هرکجا که لازم باشد می۰

 چه هنگام و چگونه باید به بازی بپردازد.

 کند.افزایش نیست و درمانگر به فرآیند رشد کودک صبورانه برخورد می(سرعت رشد کودکان قابل۳۹

فردی است از این نظر که از روی انسانیت خود به کودک بازی درمانگر در زندگی کودکان شخص منحصربه

 توانیم مشاهده کنیم:درمانی آن را میدهد که با یک مثال از یک جلسه بازیمیواکنش نشان 

 کریس:این قورباغه را باید چه رنگی کنیم؟

 ات چه رنگی باشد؟توانی اینجا تصمیم بگیری که قورباغهدرمانگر:خودت می

 سبزند. هاگفت که قورباغهاند،دوستم میها سیاهدانم،سیاه خوبه؟بعضی از آنکریس:من نمی

 رنگ کنی اما مطمئن نیستی که خوب باشد؟ات را مشکیدرمانگر:دوست داری قورباغه
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 کریس:آره،تو باید به من بگویی که از چه رنگی استفاده کنم.

 خواهی که من بجایت تصمیم بگیرم.درمانگر:تو می

 کنند.کریس:آره،همیشه همه همین کار را می

ودت توانی خگیرند که من هم باید این کار را بکنم،اما در اینجا تو میدرمانگر:چون همه بجای تو تصمیم می

 ات را چه رنگی کنی.تصمیم بگیری که قورباغه

 ای.کنم اولین قورباغه آبی دنیا!تو چه بامزهکریس:پس آن را آبی می

 گویم چکار کن.کنم که به تو نمیدرمانگر:به نظر تو من با بقیه فرق می

 ورباغه آبی.کریس:آره،مثل یک ق

 کند.سالان متفاوت میکند و آن را با سایر بزرگفرد میهایی که درمانگر را منحصربهویژگی

ند تا کودک کسال برقرار میای است از این نظر که ارتباط متفاوتی میان کودک و بزرگ(درمانگر شخص بامزه۳

 آن را احساس کند.

رمانگر را د ی کودک و حساس بودن به احساسات کودکپذیرفتن کودک،محترم شمردن یکتایهای (ویژگی2

 کند.سالان متمایز میمنزله نوع نادری از بزرگبه

 ( توجه درمانگر به هر کاری که کودکان انجام می دهند.۱

گوش دادن و بیان عبارت های حاکی از درک با کودک به -(حضور داشتن درمانگر به معنای اینکه با مشاهده۱

 پردازد.تعامل می 

پذیر (بازی درمانگر کارآمد کاملاً هدفمند است تا به کودک امکان دهد که شخصی متمایز باشد و نیز انعطاف۱

 باشد.

 صدر است.باشد و دارای سعهنظر نمی(بازی درمانگر تنگ۹

 (بازی درمانگر از صبوری و حساسیت بالایی برخوردار است.۹

 نگر باشد.شدن است درمانگر باید آینده( ازآنجاکه کودک همواره در فرآیند 1
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های شخصی را تهدیدی برای (بازی درمانگر کارآمد از ایمنی شخصی برخوردار است و درنتیجه محدودیت۰

 پذیرد.ها را میکند و آناحساس کفایت خود تلقی نمی

 گذاردتین تأثیر را بر کودک میای دارد زیرا نخسکنندهفضای حاکم بر اتاق بازی اهمیت تعیین

باید دارای جوی مخصوص به خود باشد که این پیام روشن را با صمیمیت به کودک انتقال دهد)اینجا اتاق بازی 

 هاست(جایی مخصوص بچه

ه فرما باشد که بکنند که حسی از آزادی بر آن حکمهایی احساس راحتی میزیاد در محلاحتمالکودکان به

گوید)تو آزادی از چیزهایی که اینجا هست استفاده کنی خودت باش،برو بگرد(و ظاهراً کودک چنین ب

 ای باشد که بگوید)بیا و من را بردار(گونهها و وسایل بهبازیاسباب

ل رهنمودهایی داده شود تا کودکان ها و وسایبازیدر این بخش هدف آن است که به درمانگر در انتخاب اسباب

 منزله ابزاری برای ابراز احساسات،کندوکاو و در روابط دو درک خویش استفاده کنندها بهاز آن

ها بجای اینکه این پیام را القا کند که مواظب باش این پیام را القا کند که در بازی بازی(بادوام بودن اسباب۳

 خودت باش.

 یل باید به کودکان دهند تا ابزارهای مختلفی را برای ابزار گردی خود انتخاب کنند.ها و وسابازی(اسباب2

رای ابراز ها را بکار بگیرند تا در تلاش بها دقیق و پیچیده نباشد و کودکان متناسب با سن خود آنبازی(اسباب۱

 خود ناکام نشوند.

 مانگر نیازمند باشد.بازی به کمک گرفتن از در(نباید کودک در کار با هیچ اسباب۱

بازی باید سنجیده و بر اساس منطقی معقول صورت بگیرد و همواره باید منطق استفاده از انتخاب اسباب(۱

 درمانی در مورد کودکان باید موردنظر قرار بگیرد.بازی

 توان در سه دسته بزرگ جای داددرمانی را میبازی و وسایل بازیاسباب

 به زندگی واقعی:های مشابه بازی(اسباب۳
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توانند هایی نامشخص مانند)گالبی(میهای نمایشی و شخصیتیک خانواده عروسکی ،خانه عروسکی،عروسک

 نمایشگر اعضای. خانواده در زندگی کودک باشند و باعث ابراز مستقیم احساسات او شود

 یم خشم،ترس،رقابتتواند مستقپردازد میهای خانواده عروسکی به بازی میزمانی که کودک باشخصیت

 خواهران و برادران،بحران و تعارضات خانوادگی را ابراز کند

فشار قرار گیرد تا در مورد موضوعات بخصوص بحث کند یا احساسات بعضی را ابراز کودک نباید تحت

خود به کند،زمانی که کودک احساس امنیتی کند،احساس کند که موردپذیرش درمانگر قرارگرفته خودبه

 ازی احساسات خود خواهد پرداخت.آشکارس

 های ریزاند و آزادکننده پرخاشگری:بازی(اسباب2

ها شوند که برای توصیف و بیان آنهای فروخورده شدیدی میدرمانی معمولاً کودکان دستخوش هیجاندر بازی

 ندکن پر چسب کلامی خاصی ندارند برای آنکه کودکان بتوانند خشم و خصومت و ناکامی خود را ابراز

های باد شدنی ایستاده،سربازهای بازیهای ساختار مندی مانند اسباببازیباید وسایل و اسباب

های های واقعی نباشد و چاقووجه شبیه اسلحههیچای به شکل تمساح،اسلحه که بهبازی،عروسک پارچهاسباب

 پلاستیکی در اختیار کودکان قرارداد

مرغ مهای تخچیزی که کودک بتواند آن را نابود کند وجود داشته باشد،شانهدرمانی باید در حد مورد از بازی

 اند.برای این بازی مناسب

د یابند تا،در اتاق بازی احساسات پرخاشگرانه خود را تخلیه کننکه اجازه میمثال کودکان پرخاشگر از اینعنوانبه

 ردارد.دهد گام بها را ارتقا میکه تفکر آن تریتوانند در جهت احساسات مثبتکنند و میاحساس رضایت می

بازی که نمایشگر حیوانات وحشی هستند هم باید جزء وسایل اتاق بازی باشد،زیرا برای بعضی های اسبابحیوان

سان هایی به شکل اندرمانی نشان دادن احساسات پرخاشگرانه در برابر عروسکاز کودکان در مراحل اولیه بازی

 ند.کنکنند بلکه به شیر جنگل شلیک میکان معمولاً به عروسک پدر شلیک نمیدشوار است و کود

 هایی برای ابراز گری خلاقانه و بیرون ریزی هیجانبازیاسباب

 باشد.های غیر ساختارمند در نزد کودکان میماسه و آب ابزار بازی
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ه مرتب ها بعقلی درمانگران در مقابل شلوغی و نیاز آنشوند و دلیل آن کمهای بازی کمتر یافت میاما در محیط

 داشتن اتاق است. و تمیز نگه

 ها را به تر شکلی که مایل باشد دربیاورد.تواند آنماسه و آب ساختار مشخصی ندارند و کودک می

کنار گیر بسیار سودمند است و چون شکل درست و نادرستی ندارد  بازی ماسه و آب برای کودکان خجالتی یا

 شود.کودک مطمئن است که موفق می

شدن که کودکان وابسته به والدین هود هستند درنتیجه هر تلاشی از سوی درمانگر برای سودمند واقعازآنجایی

 ها آغاز شود.رهای برقراری ارتباط با والدین آنبرای کودک باید با در نظر گرفتن متغی

هایی به درمانگر برای درک تواند سرنخدهند میای که والدین و معلمان در مورد کودک میزمینهاطلاعات پیش

تواند حساسیت و درک بهتری در مورد کودک مفهوم بازی کودک بدهد و بر اساس این اطلاعات درمانگر می

 کودک با درمانگر تسهیل شود. یپیدا کند و رابطه

 آیا والدین هم باید در درمان شرکت کنند؟

پذیر مکانکنند و درنتیجه هرگاه اکننده و حیاتی در زندگی فرزندان خود ایفا میتردید والدین نقشی تعیینبی 

ن به د مه آیا والدینوعی در فرایند درمان شرکت داد.و این امر به نظر درمانگر بستگی دارها را بهباشد باید آن

 های فرزند پروری بهتر.درمان نیاز دارند یا به آموزش مهارت

های شود که درمانگر در راستای آموزش مهارتکه کار کردن با والدین ضروری باشد ، توصیه میدرصورتی

، خود  کنندهای جدیدی کسب میفرزند پروری یا فرزند درمانی حرکت کند که در این راستا والدین بینش

هتری از روند با رفتار بشوند و وقتی به خانه میکنند، دستخوش اضطراب کمتری میپنداره خود را تقویت می

 شوند.فرزندانشان روبرو می

کند که چگونه وقتش را بگذراند یک ارتباط نادر است که کودک هدایت خود را در که کودک تعیین میوقتی

تواند آن را انجام دهد و درمانگر و و این زمان متعلق به کودک است و هر طوری که بخواهد می گیرددست می

احت باشد تواند ناردرمانگر نباید به کودک بگوید زود باش و کودک باید به میل خود رفتار کند. کودک می
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اش و این ساعت د که آرام بتواند عصبانی باشد ولی کسی به او نگویولی کسی به نگوید که شاد باش. کودک می

 باید مختص کودک باشد

که به اهدافی ها دست یابد بلکند تا اهدافی برای کودک تعیین کند تا به آنبازی درمانگر کودک محور تلاش نمی

 کنداست که برقراری ارتباط درمانی را با کودک تسهیل میمندکه علاقه

تواند کودک را وادار سازد تا احساس ایمنی کند. کودک : بازی درمانگر نمی. فراهم کردن فضای ایمن برای ۳

 یابد.گیری است درمیای که در حال شکلکودک این احساس را از رابطه

مندی صادقانه و مشتاقانه به هر آنچه کودک .درک و پذیرش دنیای کودک : دنیای کودک از طریق علاقه2

 شود.نشان داده می خواهد در اتاق بازی انجام دهدمی

نچه شود بلکه هر آدربازی درمانی احساسات کودک ارزیابی نمی. تشویق ابراز گری دنیای هیجانی کودک: ۱

 شود.کودک احساس کند بدون قضاوت پذیرفته می

. فراهم کردن احساس آزادی عمل  : اجازه دادن به کودک برای اختیار و انتخاب احساس برخورداری آزادی ۱

 آوردا در کودک به وجود میعمل ر

وسیله کودک: درمانگر نباید منبع جواب برای کودک باشد و باید اجازه دهد تا کودک گیری به. تسهیل تصمیم۱

 خودش در مورد چگونگی بازی ، رنگ و ... تصمیم بگیرد  تا مسئولیت شخصی کودک ارتقا بیابد.

 احساس کنترل پذیری و پیدا کردن. فراهم کردن امکانات مسئولیت۹

 کودکان باید احساس کنند که بر امور کنترل دارند و در اتاق بازی مسئول تمام اعمال خود هستند.

وهی در مورد کند )پژاحساس در کنترل داشتن متغیری مهم است و در پیدایش نفس نسبت به کودکان کمک می

اس موفقیت تحصیلی کودکان احس بینی کنندهکودک در مدارس شهری نشان داد که بهترین عامل پیش21۹۹

 کنترل داشتن بر محیط است.(

 



16 
 

 

دبستانی به دنبال تولد نوزاد جدید اثری عادی است.اگر فاصله سنی برادر( در سنین پیش-رقابت همشیرها)خواهر

 شودروانی بسیار شدید میهای ناشی از فشار العملسال باشد،عکس ۱همشیرها کمتر از 

چون  های خود احساساتیدبستانی در پی تولد نوزاد جدید،دربازی(دریافتند ک کودکان پیش۳۰1۱فیلد و رایت)

 دهند.غبطه،پرخاشگری و اضطراب را نشان می

وزاد نکنند،چون معمولاً با نیازهای فراوان تر کمتر بازی میبعد از تولد نوزاد جدید،مادران با فرزند بزرگ

خوابی و خستگی و افسردگی پس از زایمان هم به آن اضافه ای مواجه هستند،ضمن آنکه احساس بیدرمانده

 شود.می

کند دوباره بچه شده تا بخشی از توجهات قبلی را به دست تر وانمود میدر چنین شرایطی کودک بزرگ

 سعی کنیم این رفتار را به زمان و مکان معینیجای مخالفت با این میل،بهتر است وی را تشویق کرد،اما آورد.به

 است."بچه شدن"موکول کنیم.راه مؤثر برای رسیدن به این هدف،بازی 

تر دقیقه وقت خود را کاملاً با کودک بزرگ ۱۹الی  ۳۱بازی بچه شدن به این صورت است که مادر روزانه 

نوزاد جدید،از طریق دوباره بچه شدن که کودک تمام توجه و مهرورزی مادر را به طوریاختصاص دهد.به

 دریافت کند.

توان این جلسه را با نشان دادن تر اختصاص یابد .میدر طول این مدت تمام توجه مادر باید به کودک بزرگ

 های دوران کودکی وی شروع کرد.ها و لباسعکس،فیلم

تو "."هکردم و غیرواندم،با تو بازی میخجوری آواز میوقتی تو بچه بودی برایت این"کند که مادر یادآوری می

 خیلی بانمک بودی و ما همگی مثل حالا دوستت داشتیم.

های مناسب برای ختم این ماجرا،پیچیدن کودک در پتوی دوران کودکی و خواباندن وی روی مبل یکی از راه

 ها مشابه نوزاد جدید در موردفهمانیم که زمانی ،تنها مرکز توجهات بوده و تمام رفتاراست.با این عمل به او می

 یابد.وی نیز اجراشده است،از این راه حسادت وی کاهش می
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 روزانه زمان و مکان خاصی را برای بازی اختصاص دهید.

 این بازی نباید در حضور اعضای دیگر خانواده انجام شود.

ند که در ید با وسایلی بازی کبازی را تا زمانی که کودک از آن سیر شود،ادامه دهید.سپس به کودک پیشنهاد کن

 برده است.زمان نو پائی از آن لذت می

 معمولاً کودک سریعاً به سطح رشد طبیعی خود بازخواهد گشت.

 پدر و مراقبین دیگر هم باید این بازی را مانند مادر اجرا کنند.

 دارید. نتظار پختگی از ویکودک را در اوقات دیگر نادیده بگیرید و نشان دهید که معمولاً ا"گانهبچه"رفتار 

گانه و ناپخته کودک باشید،از این راه آرزوهای وی ارضاء فراموش نکنید در طول بازی ،پذیرای رفتارهای بچه

 شود،بدون آنکه این امیال را مجاز بداند.می

هی ا گاکنید،امبرید،گرچه به بزرگ شدن وی افتخار میگاهی به کودک بگویید چقدر از این بازی لذت می

 شوید.تنگ میبرای بچگی وی دل

پیشنهاد بازی کردن را ادامه دهید،حتی اگر کودک در آغاز نپذیرد. چون در برخی کودکان،غلبه بر 

 برد.ها،زمان میمقاومت

های یه درمان،کمک به کودک در یادگیری راهدرمانی اکوسیستمیک که مؤلف. مطرح کرده،هدف اولدر بازی

 که مغایرتی با ارضای نیازهای دیگران پیدا نکرد.طوریجدید و مؤثر ارضای نیازهایش به

صورت مؤثر گرفتار مشکلات رفتاری یا درماندگی عاطفی هستند ظاهر تمی توانند نیازهای خود را به هکودکانی ک

ها را شناسایی وهله اول باید نیازهای کودک و موانع ارضای آنو جامعه پسند ارضا کنند.بنابراین،در 

های جدید و مؤثر ارضای نیازهای وی را پیداکرده به او آموزش داد.استفاده از تصویرسازی کرد.بعد،راه

 شده.برای تقویت این فرایند مفید است.هدایت

 نوعی است.سازی و خواب مصشده مشابه دو روش راهبردهای آرامتصویرسازی هدایت
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درمانی،تصویرسازی دو فایده دارد:نخست،به تسلط کودک بر جسم و احساساتش کمک در فرایند بازی

ی های فرضهای لازم بپردازد و موقعیتدهد با حمایت درمانگر به تمرین مهارتکند.دوم به کودک اجازه میمی

درمانی عمیم نتایج مختلف حاصل از بازیوسیله تخیلاتش خلق کند.این کار موجب تزندگی را در اتاق بازی به

کند،اگر کودک مایل سازی شروع میشده،درمانگر با آموزش راهبردهای آرامشود.در تصویرسازی هدایتمی

شیند کار بهتر ای بنباشد بهتر است برای شروع کار دراز بکشد یا روی مبل راحتی بنشیند.اگر روی مبل کیسه

جی و عمیق احتمالاً مؤثرترین راه آماده کردن کودک برای تصویرسازی سازی عضلانی تدریشود.آراممی

لحظه روی چند عضله تمرکز شود تا در یکسازی،از کودک خواسته میشده است.در این نحو آرامهدایت

کند،عضلات دیگر جهت کسب که برای کسب حداکثر آرامش در آن گروه از عضلات تلاش میکند.درحالی

 شود.ها اضافه مییروار به آنآرامش کل بدن،زنج

هایش را جمع و باز کند.زانوهایش را فشار داده و بعد آزاد کند،عضلات شکمش را به کودک باید گفت انگشت

ود.در طور آهسته و مستمر منقبض و منبسط شسفت و شل کند و غیره.هر گروه عضلانی باید چندین بار متوالی به

 کند،اما اجباری نیست،فقط کافی استشده را آسان میتصویرسازی هدایتسازی عمیق،فرایند عین اینکه آرام

ه شود کودک باید تشویق شود تا با چشمان باز بکودک را به تمرکز و پی گیری دستورات واداشت.یادآوری می

ن سازی غیرممکسازی نائل گردد،این امر بعدها دسترسی به نتایج تصویرسازی را،در شرایطی که آرامآرام

 کند.تر میت،آساناس

ی سختها بهدرمانی کودکان،ناتوانی کودکان در بیان احساسات خود است.بسیاری از آنمشکل عمده روان

ها ظاهراً در مقابل احساساتی که تهدیدآمیزند،مقاومت توانند در برابر پرسش مستقیم پاسخ درست بدهند.آنمی

 کنند یا ناتوان هستند.می

کل خصوص در مورد مشبازی با کلمات احساسی در درمان مشکلات متعددی مورداستفاده قرارگرفته است،به

ات خود گویی به بیان احساسدهد تا به شکل قصهکمبود توجه و ناتوانی یادگیری.این روش به کودک اجازه می

 بپردازد.

شکل  ترین وسیله برای بیان خود است.بازیعیکنند.این طبیکودکان در خلال بازی بهترین ارتباط را برقرار می

یابد و تمایل بیشتری برای صحبت درباره های کودک کاهش میخاصی از ارتباط است که در آن مقاومت

 ها به شکل بازی است.چون پاسخ به سؤال ;کنداحساساتش پیدا. می
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اینچ،یک قلم،و یک ۹×۱عه کاغذ نشیند.هشت قطسطح کودک میدرمان پشت میز یا روی میز یا روی زمین و هم

 کند.قوطی پر از ژتون آماده می

دهد تا مطمئن شود هر احساسی که برای کشف رفتارهای آوری کلمات احساسی کودک ادامه میدرمانگر به جمع

ر قرار یا ترسیده(،درمانگاند.اگر کودک لغتی آماده نداشت)مثل عصبی،بیدار لازم است،فهرست شدهمسئله

 آن را پیشنهاد کند. تواندمی

 تواند آن را پیشنهاد کند.های کاغذ نوشته شود،درمانگر میوقتی تمام احساسات روی تکه

د.اگر گذارتناسب هر احساسی،مقداری ژتون روی آن احساس میگوید،بعد،بهای میدرمانگر درباره خودش قصه

ش تواند در هرلحظه بیدهد که فرد مینشان میتواند تغییر کند و این لازم باشد مقدار ژتون روی هر احساس می

گوید که موضوع آن تهدیدآمیز ای درباره یک کودک میاز یک احساس داشته باشد.حال،درمانگر قصه

دار که در آن واکنش مثبت و منفی،هر دو فرصت ابراز داشته مثلاً،درباره ورزش با یک موضوع خنده;نباشد

خواهد تا آنچه را ممکن است تحت این شرایط دهد و از وی میک میباشند.سپس قوطی احساسات را به کود

 صورت ژتون روی کاغذ مربوط به احساس بگذارد.احساس کند،به

کند تا درمانگر احساساتش را جایش قرار دهد.به یاد داشته باشید کودک داستان بعدی را کودک تعریف می

کند.و درمانگر طبق آن باید پاسخ دهد.این کار کنی میاحساسات خود را در درون هر داستانی که بگوید،فراف

 یابد تا زمانی که مشکل اصلی و فعلی کودک مطرح شود.ادامه می

خصوص در مورد کودکانی که مشکلات رفتاری یا مسائل اضطرابی این روش برای همه کودکان مفید است.به

ها تهدیدآمیز است،در ک مطرح کردن آن کندهایی بحث و پرسش میدارند.این روش،درمانگر درباره موضوع

ی با درمانگر خوباستفاده از این روش بسیاری از کودکانی که اختلال بیش فعالی)کمبود توجه(دارند،قادرند به

 ارتباط برقرار کنند.

فرصت  اند،به،درمانگراند،یا کودکانی که فقدانی را تجربه کردهکار با کودکانی که والدینشان از هم جداشده

 درمانی مستقیم استفاده کند.های بازیدهد تا از روشزیادی می

ها احساسات خود را بشناسند و دلیل آن را بفهمند.و شود آناین روش درمان مختص کودکان است،چون باعث می

را بیان کنند.و در خلال کشیدن تصویر به وجود احساسات  دهد تا احساسات خوداین به کودکان فرصت می
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ها توضیحات د به آنشوشان چه اتفاقی افتاده است،میاعتراف کنند،و وقتی توانستند به درمانگر بگویند در زندگی

 بیشتر داد.

قدان ف شود تا احساسات ناشی از زندگی قبل ازاش قبل از فقدان سؤال میاز کودک درباره احساسات وزندگی

 صورت قصه تعرفه کند.را به

اش را تغییر داد و حالا چه احساسی درباره زندگی شود بگوید چگونه آن فقدان،زندگیبعد از او خواسته می

کنند تا کودک درباره احساساتش صحبت کند.سپس درمانگر کلمات کودک ها کمک میدارد.دوباره داستان

ست اش در قبل و بعد از شکهد فکر کند تا تصویری از چگونگی زندگیخواکند و از او میرا به او منعکس می

 بسازد.

شده که با شرایط و احساسات پیچیده درگیر هستند.این روش باعث این روش برای کمک به کودکانی طراحی

 شود.های کودک برای برخورد با شرایط مشابه در آینده میرشد امکانات و مهارت

وسیله کند،بهای برای تغییرات درمانی عمل میعنوان شیوهسازوکارهایی که در آن،بازی به

 شده است.(طراحی۳۰۰۱شیفر)

های درمانی را ایجاد این بازی ابزاری است برای درمانگر تا بتواند چند نوع از سازوکارها یا قدرت

،فهم و نی،تخلیه هیجانی،بهبود روابط،لذت بردنکند.مانند:مقاومت چیره شونده،ارتباطات،تفکر خلاق،تصفیه روا

 دلی،تسلط و بازی کردن.هم

ان زایی جویی و هیجصورت سرگرمی،مبارزهتر بسیار جذاب است و بههای کوچکبرای بچه"یخ را نشکن"بازی 

حمل تشود.بنابراین وسیله خوبی در اتاق بازی است.این بازی مجموعه قوانینی دارد،مثل نوبت گرفتن،تلقی می

عنوان ابزار دهد.با استفاده از این بازی بهمحرومیت ناشی از باخت،و بنابراین اجتماعی شدن را رشد می

ای برای ارتباطات،تصفیه روانی و تخلیه هیجانی یافت.و این از راه فرصت دادن به درمانگر توان وسیلهدرمان،می

 ت.ای،یا الگوسازی(میسر اس،آموزش استعارهبرای ترویج تفکر خلاق و تسلط)یعنی از طریق بیان مستقیم

 عنوان قطعات یخ(.قطعات چوبی)به-مواد لازم:چکش پلاستیکی
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شود درباره موقعیتی که در او ایجاد احساس بد،خشم،محرومیت،صدمه،غم یا عصبانیت از کودک درخواست می

تکه یخ ه یکای ببهشده(ضرکرده است،صحبت کند.بعد کودک با یک چکش پلاستیکی)که در بازی ساخته

های مؤثر در ادامه کند درباره راهبعد درمانگر،کودک را تشویق می"خلاص شود"زند تا از آن احساس،می

که رخ ها،وقتیها،و یا رسیدگی به آنبینی شرایط مشابه،اجتناب از آنامور،در آینده فکر کند.برای پیش

ی گیرد و مثال کودک را بررسرمانگر نوبت را به دست میدهند،امکانات و عقایدی را پیشنهاد کند،آنگاه دمی

سازد تا کودک بداند چگونه از عهده کار برآید و مسئله را کند،نکات مهم و سرمشق دهنده آن را برجسته میمی

یده دهند تا همه قطعات یخ کوبگیرند و به همین طریق ادامه میحل کند.کودک و درمانگر به ترتیب نوبت می

 شود.

نه توانند از یکدیگر بپرسند که چگورود،افراد میی این بازی برای درمان گروهی یا خانوادگی به کار میوقت

تواند راهی پیشنهاد کند)در بعضی موارد ممکن است بازی با بیان احساساتی شرایط را اداره کنند،یا هر فرد می

ه آوری اطلاعات درباره نحوود و در جمعتر وارد بازی ششروع شود که کمتر تهدیدکننده است تا کودک راحت

 ها و غیره به او کمک کند.(کنار آمدن و لذت بردن

توان استفاده کرد.وقتی در مورد گروهی از کودکان یا درمانی میطور فردی،گروهی،یا خانوادهاز این روش به

ین مؤثر کار نظراتی بدهند.تمر شود برای انجامکنندگان درخواست میرود،از همه شرکتافراد خانواده به کار می

حل یابی،تصفیه روانی احساسات منفی یا شدید و های مشترک برای راهباعث افزایش ارتباطات باز،کوشش

 شود.بنابراین برای انواع بسیاری از مراجعین به درمانگاه مفید است.شناخت خود و دیگران می

گر اند،ایجاد کنند.برای مثال،اند شرایطی مشابه آنچه تجربه کردهادرمانی،اغلب کودکان مایلدر جلسات بازی

کند که کند،اغلب ترکیبی از همان سن و جنس،و شخصیت را ایفا میکودکی در خانواده سگ،نقشی را بازی می

سگ برادر،سگ مادربزرگ و غیره.ازآنجاکه کودکان قادر اش وجود دارد.مثل تولهدر ترکیب زندگی واقعی

ها عروسک ابداع شد و سال-یک-های بازاری بیابند،روش خلقهای دلخواه خود را در عروسکخصیتنیستند ش

 با موفقیت به کار رفت.

رای اند،معمولاً بخوبی آگاهها در کاربرد درمان بههای مثبت استفاده از عروسکاغلب،بازی درمانگران از جنبه

ها برای ریزی بیان کنند.همچنین آنوسیله برونم را بهتر است عواطفی مثل ترس،خشم،گیجی،و غکودکان آسان
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فاده از کنند.استها استفاده میشان اتفاق بیفتد،از عروسکنمایش آنچه که آرزو دارند یا امیدوارند در زندگی

 دهد تا با کودک به تعامل بپردازد و بنا بر نیاز،موادی را درخواست یا اضافه کند.عروسک به درمانگر فرصت می

های اصلی ساخته شدند در دسترس درمانگر خرج است.وقتی عروسکعروسک ساده و کم-یک-روش خلق

عروسک از پارچه کتانی  2۹تا  ۳۱ها استفاده کند.با استفاده از طرح زیر هستند تا بنا بر نیاز در هر جلسه از آن

 چه را به رو برگردانید.ها را به هم بدوزید.سپس پارارزان و بدون رنگ ببرید.از پشت پارچه عروسک

ا با ها رها ته دوزی شوند.آندوزید از دوست یا داوطلبی کمک بگیرید.و در آخرین وهله،عروسکاگر شما نمی

رود(رنگ کنید تا افراد مختلفی از جنس و سن و نژاد و بیان مداد رنگی معمولی)نه ماژیک که به خورد پارچه می

 ای متفاوت داشته باشید.چهره

های مربوط به ریزی انواع نمایششوند چون،مثل برونها تشویق میبه استفاده از این عروسک کودکان

د های زیر،طرق مختلف کاربرکنند.نمونهها کمک میها در شناخت و بیان عواطفشان به آنشان،عروسکزندگی

 دهد.ها را نشان میعروسک

گر احساسی باشد که وی در آن روز داشته است.از از کودک بخواهید عروسکی را انتخاب و رنگ کند تا نشان

 عروسک بخواهید درباره آن احساس صحبت کند.

،یا گوید تو زشت،احمقاز کودک بخواهید عروسکی را انتخاب و رنگ کند به نحوی ک وقتی کسی به او می

 زیبا و غیره هستی،احساس وی را نشان دهد.

نتخاب کند،بعد درمانگر به او بگوید عروسکی بساز که این نوبت را به کودک بدهید.اول کودک عروسکی را ا

کند چون سگش مرده است.حالا چه اتفاقی ممکن است احساس را داشته باشد،مثلاً مادربزرگی دارد گریه می

 ها را ایفا کن.بیفتد.نقش

که نحویهبکنند ،مثلاً عروسکی انتخاب و رنگ کن از کودک بخواهید نشان دهد ک دیگران چگونه احساس می

 ند.باره صحبت کای،عروسک باید دراینکه تو رختخواب را خیس کردهنشانگر احساس مادرت باشد وقتی

ها نیاز دارند چیزی را،در گروه شکل دهند.کودکان اغلب تکلیفی در کار گروهی با کودکان دریافتیم که آن

 دهی کنند.ری و همبستگی را سازماناحتیاج دارند که بتوانند در آن رهب
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توجه که در تمرکز و توجه مشکلات شدیدی داشتند این روش اجرا فعال و کمدر مورد گروهی از پسرهای بیش

 دهی کنند.ها کمک کرد که همدلی و رهبریت را در گروه،سازمانشد.این فعالیت به آن

ها خواسته شد که با یکدیگر ها(،از آنها و رنگازهبه کودکان گروه سبد بزرگی از مکعب داده شد)در همه اند

چیزی بسازند.دو قانون وجود دارد،اول اینکه باید از تمامی قطعات استفاده شود،دوم اینکه هرکسی باید اجازه 

کمک کردن را به دیگران بدهد.گاهی محدودیت زمانی وجود دارد و بستگی به بزرگی گروه یا اینکه چه مدتی 

 مانده دارد.ه باقیاز اتمام جلس

س توانند عکشود.کسانی ک دوست دارند میشود و به کودکان داده میشده عکس گرفته میاز کارهای تمام

خود را به منزل ببرند و این تجربه با والدین خود سهیم شوند.در جلسه گروهی که راجع به هر یک از افراد 

 ی ارائه کنند.هایگروه،قبل و بعد از انجام تکلیف دارند.پیشنهاد

آمده که دستاز این فعالیت گروهی با کودکان نتایج بسیاری به دست آوردم.این نتایج براثر همبستگی گروهی به

کند که درباره کار گروهی و ایجاد کند.این فعالیت به گروه کمک میفرآیند کار گروهی را تسهیل می

 ارتباط،درکی را به دست آورند.

کردم از این روش استفاده کردم.با مسائل عنوان مشاور کار میانی که در مدرسه ابتدایی یک محیط شهری بهزم

زمان محدودی برای کار روی نیازهای اساس ها بود و مدتغیرمعمولی برخورد کردم که ناشی از محیط خاص آن

 میز یافتم.آد آرامش نیز هست موفقیتکودکان وجود داشت.این روش را مواردی که کودک علاوه بر بینش نیازمن

منطق استفاده از این روش بهبود بخشیدن دید کودک نسبت به جهان است.زمانی ک کودک با مسائلی مثل 

نفس پایین،ارتباط با محیط اطراف و آگاهی محدود از احساسات خود روبرو است،بینش پیدا کردن نسبت عزت

درمانی عروسکی روشی عینی است برای اینکه ل خواهد بود.گروهبه احساسات و نیازهای دیگران بسیار مشک

خواهیم که محیط فیزیکی خاصی را برای. گروه افکار و احساسات به جلسه مشاوره آورده شود.از کودک می

 کنیم:دهنده موارد انتخابی زیر را مطرح میعنوان عامل شتاببیفزاید.به

 را انتخاب کنید. های لوبیاها یا پاکتشما ممکن است صندلی

 دایره بگذارید.ها را روی یک دایره یا شبهشما ممکن است آن
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 مورد دارید. ۹مورد و حداکثر  ۱شما احتیاج به حداقل 

 اید،حالا احتیاج به اعضای گروه دارید.رسد که شما یک گروه آفریدهبه نظر می

 کنید.ها را انتخاب میحالا بخشی سرگرمی ،شما عروسک

کنم ایده خوبی است که نام اعضا را روی تخته بنویسیم تا رسد که اعضای گروه آماده هستند.فکر میبه نظر می

 ها را به یاد بیاورد.رهبر گروه بتواند آن

در این مورد مسئله مهم نیست که از شتاب کم کرده و تمرکز را افزایش دهیم.کودک کار بسیار مهمی انجام 

ها کار کند هر عروسک چیزی یا کسی هایی است که نیاز دارد در گروه با آندهد.او در حال انتخاب جنبهمی

 دهیم که رهبر گروه را انتخاب کند.است که برای او بسیار مهم است.به کودک اجازه می

خواهیم که گروه را رهبری کند.اما این کار برای کودک مشکل است،بنابراین با بالاخره از کودک می

 پذیریم.هود می رضایت،رهبری گروه را

دهیم انتخاب کنیم.به کودک اجازه میشود اجرا میما مجموعه قوانینی را که در هر گروه کوچک رعایت می

جای هر عروسک صحبت کند.بدین ترتیب ما جلسات درمانی خواهیم داشت،نظرها ارائه کند که چه کسی به

ونگی توانیم فرآیند یادگیری چگگیرد و ما میمی شده و بسیاری از احساسات موردقبول قرارشود،آگاهی. خلقمی

 مقابله با مسائل زندگی کودک را آغاز کنیم.

ی،کودکان گیراز این روش در موارد متنوعی از مسائل دوره ابتدایی استفاده کردم.مواردی مثل پرخاشگری،گوشه

 کردند.افراد الکی و کودکانی که در خانه به حیوانات حمله می

 کنند مفید است.ره کودکانی که احساسات خود را انکار کرده و یا مسدود میاین روش دربا

 کار کنیم؟اگر کودک حرف نزند چه

جهت درمانی را درمانگر ازآنتوجه برای درمانگر و مشکلی پیچیده است. بازیکودک ساکت پارادوکسی جالب

کنند و در این حال وقتی با کودکی مواجه گیرد که باور دارد کودکان از طریق بازی ابراز گری میبه کار می

 حبت کردن کودک شود ، بایدشوند که ساکت است ممکن دستخوش افکار و احساساتی درباره لزوم صمی
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مشخص شود که درمانگر نسبت به ساکت بودن کودک چه حسی دارد آیا ناراحت از صحبت نکردن کودک 

 است یا کودک را در همان لحظه هر جور که هست پذیرفته است

نگر نتیجه درمادرمانی دائماً در حال ارسال پیام هستند. خواه به کلام درآید و خواه درنیاید . درکودکان در بازی

 صورت کلامی و غیرکلامی از پذیرش سکوتی پاسخگو بودن داشته باشد. که بهباید همواره نگرشی درباره

 دقت به کودک گوش کند. چه کودک صحبت کند و چه نکند.کودک حکایت کند. درمانگر باید به

نجام ه کودک دران لحظه اکلید برقرار کردن تماس با کودک ساکت، دادن پاسخ کلیدی به آن چیزی است ک

 دهد.می

ودکان سالان وابسته باشند. و کاند که برای برآورده شدن نیازهایشان باید به بزرگبسیاری از کودکان آموخته

یری و گخواهند ولی نقش درمانگر این است که قدرت تصمیموابسته در اتاق بازی مداوم از درمانگر کمک می

 اعتماد دبه نفس کودکان را ارتقا بدهد.

 درمانگر خدمت ما  کودک نیست که برود و چیزهایی برای او بیاورد ، به او لباس بپوشاند و ... 

 کند.کفایتی و ناکارآمدی کودم را تقویت میزند و بیچنین رفتارهایی به وابستگی کودک دامن می

 ساند و مسئولیت را به عهده کودک بازگرداند.های درمانگر باید اعتماد را به کودک برپاسخ

 شود:کودکی که خواستار ابراز علاقه درمانگر می

اند و معمولاً به کنند تجربه اندکی در بیان مستقیم هیجانی داشتهدرمانی شرکت میبرخی از کودکان که در بازی

د در ای بایستند و امکان داراط در چه نقطهها با اطمینان ندانند که در ارتبنیاز هیجانی نیازمندند. ممکن است آن

د آیا من را پرسها به اطمینان بخشی مجدد نیاز داشته باشندـ زمانی که کودک میموردعلاقه واقعی درمانگر به آن

خواهی بدانی من دوستت دارم بلکه باید بگوید بله ، این درست همان دوست داری ، درمانگر نباید بگوید که می

کودک نگران آن است. درمانگر همواره امیدوار است که کودک محبت واقعی او به خودش و  چیزی است که

تحسین او را دریافت و احساس کند. باوجوداین برخی کودکان ممکن است به تاییدات عینی بیشتری نیاز داشته 

 باشد و بپرسد: من را دوست داری؟
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 نفس کودک در معرض خطر است .و باشد. زیرا عزتو درمانگر باید بسیار صمیمی و مهربان و شخصاً پاسخگ

 راستی به کودک علاقه دارد و برای او ارزش قائل است باید آن را ابراز کند.اگر درمانگر به

های حاصل در جلسات یا ارزیابی آمادگی کودک درمانی به موضوع ارزیابی پیشرفتدر متون مربوط به بازی

نیست  ها سادهشده است . چراکه پاسخ دادن به آندرمانی بسیار کم پرداختههای بازیای خاتمه دادن به جلسهبر

 اندازه شروع کردن آن مهم است.اما خاتمه دادن به ارتباط درمانی به

تعیین بلراحتی قاها در اتاق بازی ، بهری های آندرمانی ، تغییرات کودکان همواره در متن ابزار گطی فرایند بازی

ا که در الگو یمشاهده نیست. ممکن است کودکان یک نوع بازی را در هر جلسه نشان دهند، بدون آنیا قابل

مشاهده باشد روی دهد. در همین دوره، امکان دارد تغییر در رفتار کودکان آسانی قابلمحتوای بازی تغییری که به

مشاهده باشد.علت این امر شاید این باشد که ، ازآنجاکه نیاز کودکان به ابراز راستی قابلاتاق بازی به در بیرون

ناسب صورت هایی نامها نیاز کمتری دارند تا این نیازها را بهی منفی در اتاق بازی برآورده شود، آنخود به شیوه

تر توان کنار گذاشت و انرژی خلاق را بر رفتارهای مثبتمیبیرون از اتاق بازی ابراز کنند. این رفتارهای منفی را 

ی تر در اتاق بازی ابرازممتمرکز ساخت. در همین زمان ممکن است کودکان به نشان دادن رفتارهایی که پیش

 زگونه رفتارها محل امنی است و همچنین نیاز به ابراکردند ادامه دهند ، به این دلیل که آنجا برای نشان دادن این

کردن و آزمودنان احساسات کاملاً برآورده نشده است. هرگاه در رفتار کودکان در اتاق بازی تغییر ملموس 

ای دیده نشود ممکن است درمانگر در کار خود شک کند ، ایمان خود را به این رویکرد از دست مشاهدهقابل

که این  نگر باید از آن آگاه باشد این استتر استفاده کند. آنچه درمابدهد و تصمیم بگیرد از رویکردی مستقیم

 حرکت معمولاً در جهت احساس کارآمدی بیشتر درمانگر است و نه تلاشی برای برآورده کردن نیازهای کودکان.

توان با توجه دقیق به این مسئله مشخص ساخت که در هر جلسه چه رفتارهایی وقوع حرکتی در فرایند درمانی را می

 کند.عنوان نخستین مرتبه ذکر میها را در ارتباط خود با کودک بهشده که درمانگر آنظاهر 

 ی تغییرات هیجانی در درون کودک است.دهندههرگونه تغییرات در رفتار نشان
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 شده ، ویژه ومانی هیچ هدف از پیش تعییندرازآنجاکه بازی درمانگر کودک محور برای کودکان در بازی

توان به این پرسش که چه هنگام باید به ارتباط خاتمه داد به سهولت گیرد ، همواره نمیمختص فرد را در نظر نمی

پاسخ داد. مثلاً آیا درمانگر توانسته است به این قضاوت برسد که مشکل رفتاری خاصی در کودک بهبودیافته 

درمانی صی تعیین نشده که دستیابی به آن مدنظر باشد و نشان دهد که اکنون زمان خاتمه بازیاست . هیچ هدف خا

ای که دال بر فرارسیدهاست. تمرکز ارتباط درمانی بر کودک بوده است و نه بر یک مشکل خاص. درنتیجه نقطه

 موفقیت باشد و بتوان دست یافتن به آن را در عمل ملاک قرارداد وجود ندارد.

کند های فوق به درمانگر کمک میتوان دارای ماهیت کلی در نظر گرفت و پرسشیر را در بهترین حالت میتغی

ند. هر کوششی شده است ، بر فرایند تغییر تأکید کجای تمرکز بر دستیابی به اهداف خاصی که از پیش تعیینتا به

سی تغییر در ی اول به واررت گرفته ، باید در درجهبرای تعیین اینکه آیا تغییر لازم برای خاتمه دادن به درمان صو

ان مبنا عنوهای زیر را بهتوان حیطهکودکان بپردازد . در بررسی تغییرات خودانگیخته در درون کودکان می

 مورداستفاده قرار دارد.

  او، نیز توانایی کودک در درک و مشارکتتناسب سطح تحول سن کودک و درنتیجه ، درک کودک از آینده به

چه  کنند که درمانگرشوند، تا حد زیادی تعیین میی کلمات منتقل میوسیلهمؤثر او در امور انتزاعی که به

ی کودک درمانی به کار ببندد. در راستای فلسفهبندی تجربه بازیرویکردی را برای آغاز کردن و فرایند جمع

ی لازم برای به پایان بردن این ارتباط مهم شرکت داده شود. زمانی که درمانگر در برنامه محوری ، کودک هم باید

، شوددرمانی نیاز ندارد یا از آمادگی کودک برای قطع ارتباط آگاه میکند که کودک دیگر به بازیتعیین می

ر ک ، این موضوع را دلازم است با حساسیتی  درست همانند حساسیت به هر تصمیم یا احساس دیگر در کود

ی لسهی احساس نیاز او به چند جتواند با پرسش از کودک دربارهیک جلسه با او  درمیان بگذارد. گاه درمانگر می

ی به انتها رساندن ارتباط شرکت دهد. در محیط مدارس و برخی گیری دربارهدرمانی ، او را در تصمیمدیگر بازی

کند ، حتی در شرایطی که ماه تعیین می۱ی ارتباط را به مدت حداقل اتمهها ، انتهای سال تحصیلی خموسسه

ی دیگر ی نیاز به چند جلسهگیری دربارهغیراز تصمیمکودک برای قطع ارتباط آماده نباشد. در این موارد ، به

 های دیگر خاتمه دادن همچنان لازم است.روش
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موضعی  دهد. بعضی از کودکانشی به آخرین جلسه نشان میبینی کنیم کودک چه واکنمعمولاً امکان ندارد پیش

ازی باره که آخرین باری است که به اتاق بکنند.ممکن است حتی دراینبینانه در مورد آخرین جلسه اتخاذ میواقع

ه از وگو و چآیند هیچ نظری ندهند . درمانگر باید این اشتیاق خود را سرکوب کند که چه از طریق گفتمی

 تر کند.های طولانی ، آخرین جلسه را احساساتیر آغوش کشیدنطریق د

دلم "توان آن را پذیرفت.درمانگر باید از بیان نظرهایی از این قبیل که اگر کودک آغازگر این حرکت باشد می

خودداری کند ، زیرا چنین اظهارنظرهایی  "مدتی که باهم بودیم واقعاً خوش گذشت"یا  "شودبرایت تنگ می

است باعث شود که اگر کودک چنین چیزی در ذهن نداشته باشد، احساس گناه کند. حتی آخرین دقیقه  ممکن

هم، زمانی برای کودک است ، زمانی است که نیازهای کودک باید ابراز شود و درمانگر به آن پاسخ دهد. ممکن 

ها نشان دهند:  توقف در درمانی به این صورتی بازیمیلی خود را در مورد خاتمهاست برخی کودکان بی

اهند خوی چیزهای مختلفی که میی اتاق ، یا فکر کردن دربارهچارچوب در به هنگام خروج ، اظهارنظر درباره

 به درمانگر بگویند.
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